»Aktyviame kiine — aktyvus protas. Kaip fiziniam aktyvumui padeda informacinés
technologijos?*

Klaipédos miesto lopSelis — darzZelis ,,Alksniukas*

mokytoja Ingrida Matoniené

Fizinis aktyvumas — vienas i$ daugelio sveikatg stiprinanciy ir palaikanciy veiksniy. Kiekvienai
auganciai ir besiformuojanciai asmenybei yra svarbu stiprinti fizinio aktyvumo jgudZzius, gerinant jy
fizin] parengtumg ir funkcinj organizmo pajégumg. Didéjant iSmaniyjy technologijy prieinamumui,
auga ir tévy bei specialisty poreikis suprasti technologijy daromg jtaka vaiky sveikatai ir gerovei.

Norint uztikrinti vaiky pozityvy poziiirj | aktyvig gyvenseng bei emocing sveikatg, stiprinant

vaiky fizinio aktyvumo jgiidzius reikia jtraukti ne tik vaikus, bet ir visg bendruomeng j fizinj aktyvuma.
Kadangi pandemin¢ situacija palieté visus, buvo atsisakyta masiniy sportiniy bendry renginiy, todél
teko tai atlikti pavienése grupése, kiemo aikStelése, uztikrinant maksimaliai saugias salygas laikantis
visy karantino saugumo reikalavimy (Sokiai, mankstos, jvairios sportinés rungtys ir pan.).
Skatinant vaiky aktyvy judéjima ir norint formuoti sveikos gyvensenos jgudzius ,,Meskiuky®,
,Boruzeliy®, ,,Pelédziuky®, ,,Voveriuky“ ir ,,Bituciy® grupés dalyvavo organizuojamo Siauliq 1.-d.
,,Pupy pedas®“ olimpinio ugdymo projekto ,,Pupy pédo olimpieciai* veiklose ir smagiai Soko Sokj
,,Chocolate®, stebédami paskelbto konkurso Sokj. ,,Azuolo manksta“ Sokyje dalyvavo dvi darzelio
grupes: ,,Meskiukai® ir ,,Boruzélés®.

Fizinio aktyvumo uzsiémimai vyksta nuotoliniu biidu, vaikai ir téveliai gali sportuoti namie
pagal jvairias programeles, kurias galima surasti internetinése svetainése.

Galime pasidziaugti tuo, kad miisy darzelis nebuvo uzdarytas, todel daug veikly galime atlikti
kontaktiniu biidu, taCiau pavienése grupése, o téveliai kurie nevedé vaiky buvo skatinami sportuoti
namie, dalyvaujant aktyviame jstaigos gyvenime. Prie didesnio fizinio aktyvumo skatinimo prisideda
misy fizinio ugdymo mokytojas, kuris veda jvairius sporto uzsi€mimus naujai jrengtoje sporto saléje.

Aktyviame mokyklos gyvenime dar norétuméme turéti interaktyvias grindis, lentg, interaktyvy

stalg.
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wBoruZéliy“ grupés ,,Chocolate* Sokis
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