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 Fizinis aktyvumas – vienas iš daugelio sveikatą stiprinančių ir palaikančių veiksnių. Kiekvienai 

augančiai ir besiformuojančiai asmenybei yra svarbu stiprinti fizinio aktyvumo įgūdžius, gerinant jų 

fizinį parengtumą ir funkcinį organizmo pajėgumą. Didėjant išmaniųjų technologijų prieinamumui, 

auga ir tėvų bei specialistų poreikis suprasti technologijų daromą įtaką vaikų sveikatai ir gerovei.  

 Norint užtikrinti vaikų pozityvų požiūrį į aktyvią gyvenseną bei emocinę sveikatą, stiprinant 

vaikų fizinio aktyvumo įgūdžius reikia įtraukti ne tik vaikus, bet ir visą bendruomenę į fizinį aktyvumą. 

Kadangi pandeminė situacija palietė visus, buvo atsisakyta masinių sportinių bendrų renginių, todėl 

teko tai atlikti pavienėse grupėse, kiemo aikštelėse, užtikrinant maksimaliai saugias sąlygas laikantis 

visų karantino saugumo reikalavimų (šokiai, mankštos, įvairios sportinės rungtys ir pan.).  

 Judrieji žaidimai (vaikai pagal gyvūnų judesius šoka) projektoriaus pagalba rodomo vaizdo. 

Skatinant vaikų aktyvų judėjimą ir norint formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius ,,Meškiukų“, 

,,Boružėlių“, ,,Pelėdžiukų“, ,,Voveriukų“ ir ,,Bitučių“ grupės dalyvavo organizuojamo Šiaulių l.-d. 

,,Pupų pėdas“ olimpinio ugdymo projekto ,,Pupų pėdo olimpiečiai“ veiklose ir smagiai šoko šokį 

,,Chocolate“, stebėdami paskelbto konkurso šokį. ,,Ąžuolo mankšta“ šokyje dalyvavo dvi darželio 

grupės: ,,Meškiukai“ ir ,,Boružėlės“. 

 Fizinio aktyvumo užsiėmimai vyksta nuotoliniu būdu, vaikai ir tėveliai gali sportuoti namie 

pagal įvairias programėles, kurias galima surasti internetinėse svetainėse.  

 Galime pasidžiaugti tuo, kad mūsų darželis nebuvo uždarytas, todėl daug veiklų galime atlikti 

kontaktiniu būdu, tačiau pavienėse grupėse, o tėveliai kurie nevedė vaikų buvo skatinami sportuoti 

namie, dalyvaujant aktyviame įstaigos gyvenime. Prie didesnio fizinio aktyvumo skatinimo prisideda 

mūsų fizinio ugdymo mokytojas, kuris veda įvairius sporto užsiėmimus naujai įrengtoje sporto salėje.  

 Aktyviame mokyklos gyvenime dar norėtumėme turėti interaktyvias grindis, lentą, interaktyvų 

stalą.  
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,,Bitučių“ grupės ,,Chocolate“ šokis 

 

 



,,Meškiukų“ grupės ,,Ąžuolo mankšta“ 

 

 



,,Boiružėlių“ grupės ,,Ąžuolo mankšta“ 

 

 

 

 


